
Waarom moet ik een speekselonderzoek ondergaan? 

De behandelend tandarts vraagt doorgaans en namens de patiënt aan de 
zorgverzekeraar om toestemming voor aanspraken op bijzondere tandheelkunde of voor 
aanspraak op extra preventieve controles. 

Voor dergelijke bijzondere mondzorg behandelingen en vergoedingen is vooraf 
toestemming vereist van de zorgverzekeraar. Zorgverzekeraars hebben de daarvoor 
geldende voorwaarden opgenomen in hun polisvoorwaarden en richtlijnen. 

Een dergelijke tandarts aanvraag heet machtiging en is in geval van o.a. Sjögren een 
mogelijke aanspraak welke voortvloeit uit artikel 2.7 lid 1 van het Besluit Zorgverzekering. 
De mogelijke aanspraak wordt bijzondere tandheelkunde genoemd. 

Naast de genoemde wetgeving hebben de tandheelkundig adviseurs van de 
zorgverzekeraars richtlijnen uitgegeven waarin extra eisen m.b.t. de aanspraak zijn 
vastgelegd. Dit worden toetsingsrichtlijnen genoemd. Er bestaan meerdere richtlijnen 
die van toepassing kunnen zijn bij Sjögren, zoals hyposialie, parodontologie, 
implantologie, slijtage en erosie. 

Bij een aanspraak is op bijzondere tandheelkunde en bij een aanvraag voor extra 
preventieve controle bij tandarts of mondhygiëniste kan de zorgverzekeraar daarom 
vragen om het aanleveren van een speekselonderzoek. 

Een dergelijk onderzoek kan worden gevraagd en is in geval van aanspraak om extra 
preventieve controle zelfs een eis, om te kunnen beoordelen of en in hoeverre er sprake 
is van speekselgebrek of speeksel van een slechte kwaliteit en het bestaan van een 
tandheelkundige afwijking. 

De eisen en criteria voor het speekselonderzoek zijn terugvinden in de richtlijn 
hyposialie van het College adviserend tandartsen, website www.college-at.nl/ wetten en 
regels/toetsingsrichtlijnen. 

Een tandheelkundig speekselonderzoek wordt meestal uitgevoerd door 
gespecialiseerde tandartsen, mondhygiënisten of experts in orale biochemie. In 
Nederland kun je bijvoorbeeld terecht bij het Centrum Bijzondere Tandheelkunde of bij 
de Speekselkliniek in Bunschoten. 

Een bij de diagnosestelling afgenomen lip of oor-speekselklierbiopt vinden de 
zorgverzekeraars onvoldoende. Deze biopten zeggen verzekeraars niets over de 
hoeveelheid of kwaliteit van het speeksel is de mening van de zorgverzekeraars. 

Zijn er naar aanleiding van deze toelichting vragen of onduidelijkheden stuur dan een 
mail aan; Belangenbehartiging@nvsp.nl 

 


